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Kapitel 1 Die Grundlagen

Single Paradiddle - Herleitung liber integrierte Figuren und die Hande einzeln betrachtet
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Kapitel 2 Bindre Ubungen

Herta/Double-note Singles, Single Paradiddle
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Kapitel 3 Ternare Ubungen

Six Stroke Roll, Single Paradiddle
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Kapitel 4 X-tolen

Single Paradiddle-Diddle
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Kapitel 5 Specials
Collapsed-Playing: Von Paradiddle zu Flam-Accent
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» Versuche die Absténde der einzelnen Noten flieBend zu veréndern, der Handsatz bleibt immer gleich. Am Ende fehit hier noch der linke Vorschlag der nichsten 1!
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